Auch die Kiinstlerkorper werden jetzt vermessen

Sind Ténzer Spitzensportler?Eine Pilotstudie des Balletts am Rhein in Diisseldorf ist auch {mm_n_.#mq:nmm”mnramn: relevant

VOH BETTIHNA TROUWEGRST

Die TAnzer des Balletts am Rhein Diissel-
dorf Druisburg sind topfit - it wie Spitzen-
sportler. Das haben sie jetzt schriftlich. Mar-
in Sehlipfers Kompanie, eine der fiinf graf-
1 in Deutschland, hat an einer Pilotstudie
®ilgenommen, die bundesweit bahn-
srechende Folgen haben kiinnte; Sie absol-
vierte einen Testparcours im Rehabilitati-
sns- und Trainingszentrum medicos.Aui-
Schalke in Gelsenkirchen, um vor den ge-
setzlichen Unfallversicherern den Beweis
i erbringen, dasy Tinzer auch Hochleis-
aungssportler sind, Damit wire viel gewon-
2en: Leistungssportler peniefen fachspezifi-
sche Yorsorge und érztliche Betrevung,

»In Deutsehland ist die medizinische Ver-
wrgung von Ténzern unzoreichend. Andere
Leistungssportarten haben Praventionsun-
cersuchungen  gesetzlich  reglementiert”,
stellt Elisabeth Exner-Grave, orthopidi-
iche Oberlirztin bel medicos. AufSchalice,
test. So sind fiir Profifufballer seit zehn Jah-
sen sportmedizinische Untersuchungen —
vom der ersten Liga bis hin zur Jugendmann-
sehaft U 9 - Pflicht.

Ob Sauerstoffaulnahmekapazitit, Gleich-
rewichtssinn, Rumpflraft, Koordination
sder Sprungvermigen — die Klinstler sind
nit Spitzensportlern anderer Disziplinen

auf Ballhihe. Diass Schlipfers Ensemble so
gut abgeschnitten hat, begriindet die Arztin
auch darit, dass der Schweizer alle seine
Thnzer auch solistisch fordert, Tatséichlich
belegen erste Ergebnisse: , Tinzer sind defi-
nitiv auch Leistungssportler”, so Hans
Oehl, Leiter der Abteilung Kommunikation
von medicos. Dies ist die Botschaft fiir die
Berufsgenossenschaften, den bundesdeut-
schen Dachverband der Unfallkassen, die

Leistungsdiagnostik — jetzt auch fiir Tanzer

fir die Arbeitsunfille von Bithnentinzern
zustindig sind.

Initiator medicos. AufSchalke konnte bei
einem Workshop mit Ballettdirektoren aus
ganz Deuischland im Juni 200% die 1Tnfall-
kasse HRW fiir das Pilofprojekt gewinnen.
Die Versicherer finanzieren den Grofteil
der Studie, der Best kommt von der Forder-
gemeinschaft Physictherapie der Deut-
schen Oper am Rhein. Ballettehef Martin

Foto: Ballett am Rhein Ditsseldorf Duisburg

Schlipfer betrachtet die Vermessung des
Kiinstlerkirpers nach sportlichen Kriterien

. mit Furdckhaitung, |, Messergebnisse sind

fir mich unwichtig. Eine Ténzerin mit schie-
fem Riicken kann eine wunderbare Kiinstle-
rin sein.® Hhm feh!t der psychologische
Aspelkt der Heilung, der ihm besonders am
Herzen liept. , Ich rede stindig mit meinen
Kinstlern, wenn sie wverletzt sind, Der
grofite Teil der Gespriche geht in die psycho-
logische Richtung. Aber diese Seite kommt
in der Studie nicht zur Sprache”, ubert er
seine Kritik. Andererseits: , Es ist sehr posi-

" tiv, dass die Debatte vorangebracht wird.

Irnmer diege nervenanfreibende Diskussion,
was die Kranken- und was die Unfallkasse
fibernimmt.”

Die Tanzer zeigiten sich begeistert davon,
ihre Leistungen sportlich messen und ihre
persénlichen Ergebnisse mit nach Hause
nehmen zu dirfen. Bogdan Nicula: ,So weil

_ ich, ob ich noch Bauch- oder Rilckenmus-

keln aufhanen muss oder nicht™, sagt er. Er
hofft suf eine hessere medizinische Versor-
gung. Zwar hatte er selbst noch keine Pro-
bleme bei einer Kostenibernahme, kennt
aber Fille von Kcllegen. ,Wer sechs Ter-
mine beim Physiotherapeuten braucht,
muss schon sehr pul mit seinem Arzt kén-
nen...", grinst er. Diese Zeiten kinnten
bald vorbei sein.
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